
နသ့ၣ်ညါပလီၢ်နသး 
ဘၣ်ဃးဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်

အိၣ်သးဧါ.

သ့ၣ်ညါ တၢ်လၢနကဘၣ်မၤတက့ၢ် ...

အိၣ်ကတဲာ်ကတီၤသးတက့ၢ် ....

Wimmera တၢပ်ၢဆ�ၢသ�းကျဲၤဂ့ၢဂီ်ၢအ်�ကရၢ
သ့ၣ်�်�ညါါနၢ်် �ပၢၢ််် � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပၢၢ်လီၢ််် �တၢ်ဖၣ်��
တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပလီၢ််် �တၢ်ဖၣ်��န့ၣ်�်� အိၣ်�်�ဝဲဲ အိၣ်ပတၢ််် � အိၣ်ကလီၢ်�်�ကလီၢ်�်�လီၢ်�်-တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�က�်�, တၢ်် �
ခိး�်က်် �ဒီး�် တၢ်် �ဟ့ၣ်း�ဂ့ၢ််် �ဝ်ဲမၤ�ဒီး�် ဂ့ၢ််် �ဂ့်ၢ်် �အ်ိၣ် တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပလီၢ််် �-ဃုာ်�်�ဒီး�် တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�က�်�ဟ့ၣ်�်�ဖၣ်�လီၢ်် 
တၢ်် �ကဟ့ၣ်�ထီၣ်�်�က်း��န့ၣ်�်�လီၢ်�်. တၢ်ဘၣ်��မၤ်် �လီၢ်် �လီၢ်် တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပလီၢ််် �တၢ်ဖၣ်��န့ၣ်�်� တၢ်် �ကထီၣ်�်
ထီၣ်�်�အိၣ်�်လီၢ်် တၢ်် �ရဲဲၣ်��တၢ်် �ကၤဲ�အိၣ်ဂ့ၢ််် �အိၣ်ဝ်ဲလီၢ်�်တၢ်း် �တၢ်ဂ့ၢ်�်. တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပလီၢ််် � အိၣ်ဆိက်တၢ််် �
တၢ်ဘၣ်ၤ်လီၢ်် န့ၣ်န့ၣ်��ဟ့ၣ်ဘ်ၣ်��န့ၣ်နဲ့ၣ်�်� ဘၣ်��သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�ကမၤ်် �ဝဲဲ ဂ့ၢ််် �ဂ့်ၢ်် �အ်ိၣ်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပလီၢ််် � ဖဲၣ် မၤ�်�အ်ိၣ်
အိၣ်�်�တၢ်် � ဘၣ်�်ဒီး�်န့ၣ်�န့ၣ်�်�လီၢ်�်. 

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�
တၢ်် �သ့ၣ်ဘၣ်း��ဘၣ်�်� ကထဲီၣ်�်�အိၣ်သ့ၣ်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကထဲီၣ်�်�တၢ််် �သ့ၣ်�လီၢ်် လီၢ််် �က
ဝ်ဲ�အိၣ်ပ�်လီၢ်�်. ဒီး�်န့ၣ် ်် � တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကၤ်� တၢ်် �ကစ်ီၣ်��ဒီး�် အိၣ်း�က်် �သ့ၣ်�်ကၤဲ� 
တၢ်် �အိၣ်�်�သ့ၣ်�တၢ်ဖၣ်��န့ၣ်�်�တၢ်က်် �.

တၢ်် �ခိးး�ကူၣ််် �ဒီး�် တၢ်် �ဟ့ၣ်း�ဂ့်ၢ်် �ဝ်ီမၤၤတၢ်် �
ဂ့ၢ််် �ဂ့်ၢ်် �အ်ိၣ်တၢ်် �အိၣ်�်�သ့ၣ်�တၢ်မၤး�န့ၣ်�်� ကထဲီၣ်�်�သ့ၣ်� ဘၣ်�်ဒီး�်န့ၣ်�လီၢ်�်. န့ၣ်ကဘၣ်��
ဟ့ၣ်း�ဂ့ၢ််် �ဝ်ဲမၤ�တၢ်် �လီၢ်် န့ၣ်ကဒီးသ့်ၣ်ဒီး်လီၢ်�်န့ၣ်သ့ၣ်�ဒီး�် ပၤ�ဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��အိၣ်ဂ့်ၢ်် �န့ၣ်�်�
လီၢ်�်.

ဂ့်ၢ်် �ဂ့်ၢ်် �အူ ်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပၢၢ်လီၢ််် �
န့ၣ်အိၣ်�်�န့ၣ်ဒဲီး��လီၢ်် တၢ်် �လီၢ်�်ဘၣ်��ယိၣ်�်�အိၣ်လီၢ််် � ဘၣ်�်ကကထဲီၣ်�်�သ့ၣ်� အိၣ်ပ�်
ဒီး�် အိၣ်လီၢ််် �အိၣ်�်�လီၢ်် န့ၣ်ကဟ့ၣ်း�ဂ့ၢ််် �ဝ်ဲမၤ�တၢ်် � လီၢ််အိၣ်ဆိအ်ိၣ်ခိးၤ�တၢ်ဘၣ်ၤ်ဃုာ််
န့ၣ်�်�လီၢ်�်.

ဘၣ်��သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်� န့ၣ်ကထီၣ်း��ဘၣ်��န့ၣ် ဲတၢ်် �ဟ့ၣ်�ထီၣ်�်�ကူၣ််း�� အိၣ်တၢ်် �ပန့ၣ်�်�န့ၣ်�်�
လီၢ်�်. တၢ်် �အိၣ်း�အိၣ်ခိးပ်ညီမ်ၤ်် �ဝဲဲ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�က�်�န့ၣ်�လီၢ်် န့ၣ်ဟ့ၣ်�ထီၣ်�်�က်း�� 
မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �မၤ�အိၣ်ကၤ်�အိၣ်ကၤဲတၢ်ဖၣ်��န့ၣ်�်� ဘၣ်��တၢ်် �မၤ�အိၣ်�်လီၢ်း လီၢ််
တၢ်် �ကဟ့ၣ်�ထီၣ်�်�က်း��အိၣ်ဂ့်ၢ်် �န့ၣ်�်�လီၢ်း န့ၣ်�်�လီၢ်�်.

တၢ်ဘၣ်��သ့ၣ်နၢ်ၤ်နၢ်သ့ၣ်�ဒီး��ထီၣ်လဲီၢ်် ထီၣ်းကူၣ််် �ပၢၢ်ဒီးး�� အူတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပၢၢ်လီၢ််် �လီၢ်် နၢ်ကူၣ်ဟ့ၣ်�ထီၣ်�်�အူဂ့်ၢ်် �နၢ်�်�တၢ်ဂ့်ၢ်ၤ.  
ဂ့ၢ််် �ဂ့်ၢ်် �အ်ိၣ် တၢ်် �အိၣ်�်�သ့ၣ်�တၢ်ဖၣ်��န့ၣ်�်� စီၣ်�ထီၣ်�်� ခိးၤ�ခိးၤ�သ့ၣ်ဒီးး�သ့ၣ်ဒ်ီး�် မၤ�ပၤး�မၤ�ဖ်ၣ်�န့ၣ်�သ့ၣ် ် 

လီၢ််မၤး�န့ၣ်း�ဖ်ၣ်အိၣ်တၢ််် �ပ�်န့ၣ်�်�လီၢ်�်.

တၢ်် �ဒီးး�နၢ် ်် �သ့ၣ် ်ဂ့်ၢ်် �ဂ့်ၢ်် �အူတ်ၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကူၣ်စီၣ်�်�
ပၢၢ်ၤၤလီၢ််ကူၣ်တၢ်းၤ ကူၣ််း��တၢ်် �ကူၣ်တၢ်းၤ လီၢ်ၤ်ဆီအ်ူဂ့်ၢ်် �
က�်စ်ီၣ်န့ၣ် ဲတၢ်် �က်�ဲကၤ်��ထီၣ်း ဒီး�်တၢ်် �ကတၢ်�်ကၤ်��ထီၣ်း တၢ်် �မၤ�စီၣ််�အိၣ်တၢ်် �မၤ� ဖဲၣ် 
131 450 ဒီး�်ဃုာ်ထ်ီၣ်�်� တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကၤ်�လီၢ်် တၢ်် �က်�ဲကၤ်��ထီၣ်းပ��စီၣ််� လီၢ်် 
VicEmergency ဂ့ၢ််် �ဂ့်ၢ်် �အ်ိၣ်လီၢ်တ်ၢ်စ်ဲီၣ်ကၤ်� (1800 226 226) တၢ်က်် �
နၢ်မ်ၤမ်ၤ် � ပၢၢ်ၤၤနၢ်် �တၢ်အူ်, ပၢၢ်ၤၤနၢ်် �ဃၢ် မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ပၢၢ်ၤၤကူၣ်တၢ်းၤတၢ်် �တၢ်သ့ၣ််
ဆိ�ဲကၤ်� VicEmergency ဂ့ၢ််် �ဂ့်ၢ်် �အ်ိၣ်လီၢ်တ်ၢ်စ်ဲီၣ်ကၤ်� ခိးဖ်ၣ်ၤ် ထီၣ်းက်် � တၢ်် �ဖ်ၣ်��န့ၣ် ်် �ဆိၤ်
ခိးတ်ၢ်် �ကစ်ီၣ်�� တၢ်် �မၤ�စီၣ််�အိၣ်တၢ်် �မၤ�-
 • TTY – လီၢ်တ်ၢ်စ်ဲီၣ်န့ၣ်�်�ဂ့ၢ်း် � 1800 555 677,  
  မၤ်် �ဝဲး�ဒီး�် ဃုာ်ထ်ီၣ်�်� 1800 226 226
 • ကူၣ်တၢ်းၤ ဒီး�် ဒီးးကူၣ်နၢ်�� – လီၢ်တ်ၢ်စ်ဲီၣ်န့ၣ်�်�ဂ့ၢ်း် �  1800 555 777,  
  မၤ်် �ဝဲး�ဒီး�် ဃုာ်ထ်ီၣ်�်� 1800 226 226
 • အူထ်ီၣ််��နဲၢ်� တၢ်် �ဖ်ၣ်��နၢ် ်် �ဆီၤ် ခ်ိးတၢ်် �ကူၣ်စီၣ်�်� ပၢၢ်ၤၤစီၣ်�်ကူၣ်ါတၢ်် �တၢ်ဖၣ်�
  ဘၣ်ၤ�စဲီၣ်ဒီး�် ထီၣ်းက်် � တၢ်် �ဖ်ၣ်��န့ၣ် ်် �ဆိၤ် ခိးတ်ၢ်် �ကစ်ီၣ်�� တၢ်် �မၤ�စီၣ််�အိၣ်တၢ်် �မၤ�   
  တၢ်က်် �.

ကူၣ်မၤၤနၢ် ်် �အူါထီၣ်�်� တၢ်် �ကူၣ်စီၣ်�်�လီၢ်် အူခိး်း�နၢ် ်် �တၢ်် �ဆီ်ကူၣ် 

တၢ််် �နၢ်�်� အူး��ဒီး��လီၢ်် နၢ်စီၣ်ပ်ုၢၢ်ၤလီၢ်ၤ်
လီၢ််် �ကူၣ်၀ီၤ်ၤတၢ်် �ကူၣ်စီၣ်�်�
ဒီးက်န့ၣ်�� ABC လီၢ််် �ကဝ်ဲ� က်�ဲလီၢ်လ်ီၢ်�်, တၢ်် �ဘၣ်�်ဘၣ်��ရဲၣ်�လီၢ်�်လီၢ်် က်�ဲ
ဟ့ၣ်ဖ်ၣ်ၤ�ဒီး�် ပၤ�တၢ်ဝဲ် က်�ဲလီၢ်လ်ီၢ်�် သ့ၣ်န့ၣ်လ်ီၢ်် တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၢ်�်ပ��မၤဒ်ီး� ဒီး�်က်် �
န့ၣ် ဲSky News TV တၢ်က်် �

VicEmergency ဂ့်ၢ်် �ဂ့်ၢ်် �အူလ်ီၢ်တ်ၢ်စဲီၣ်းကူၣ််းၤ�  
1800 226 226 (တၢ်် �က�်အိၣ်ပၤ�် ကလီၢ်)် 

VicEmergency ပၢၢ်ၤ��သ့ၣ်နၢ် ် 
www.emergency.vic.gov.au  

ကူၣ်မၤ််် � တၢ်် �ကူၣ်စီၣ်�်�
www.facebock.com/vicemergency  
www.twitter.com/vicemergency 
 

VicEmergency အူ�ဲ(ပၢၢ်)
Apple ဒီး�် Android လီၢ်တ်ၢ်စ်ဲီၣ်စ်ီၣ်��စီၣ်ဒ်ီး�် ထီၣ်�ဲဘၣ်လီၢ်�ဲတၢ်ဖၣ်��

SES ပၢၢ်ၤ��သ့ၣ်နၢ် ် 
www.ses.vic.gov.au 

CFA ပၢၢ်ၤ��သ့ၣ်နၢ် ်
www.cfa.vic.gov.au 

ခိးး�ကူၣ််် �ပၢၢ်လီၢ််် �နၢ်သ့ၣ်� ဘၣ်��ဃၢ�မ်ၤခိးး��ကူၣ်လီၢ်းၤသ့ၣ်�်�ဂ့်ၢ်ၤ  
ဖဲၣ် တၢ်် �ထီၣ်�်�ဒီး�်မၤခ်ိး�်�ကလီၢ်း�ပ်ညီ� ပဒီး�်�အိၣ်ဝဲဲ�ကၤ်� အိၣ်ပၤ��သ့ၣ်န့ၣ် ် မၤတ်ၢ်
မၤ်် � ဖဲၣ် အိၣ်�ဲ(ပ) – www.bom.gov.au

ထီၣ်ဘ်ၣ်းနၢ်�်� စီၣ်�်ကူၣ်ါ ဂ့်ၢ်် �ဂ့်ၢ်် �အူတ်ၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကူၣ််းၤ 
အူဂ့ၢ်း် �ခ်ိး��ထီၣ်း� အူါနၢ် ်် � တၢ်မၤးၤတၢ်ကူၣ််် �
လီၢ််နၢ်ကူၣ်ဘၣ်း�ဘၣ်��သ့ၣ်�်�ညါါ ဂ့်ၢ်် �ဂ့်ၢ်် �အူတ်ၢ်် �မၤၤသ့ၣ်�တၢ်မၤးၤအူ
ဂ့်ၢ်် � ကူၣ်း� ဝီ�သ့ၣ််ဖၣ်််�� 000 (TTY 106) တၢ်ကူၣ််် �

တၢ်် �အူ�ု�ကူၣ်ၤ်-မ်ၤ် �နၢ်ကူၣ်််် �ဘၣ််ကူၣ်စီၣ်ဒ်ီးဧ်ါါ
Australia တၢ်် �အိၣ်�်�က�် ပၤ�က�်�လီၢ်�်�တၢ်် �ကရဲၣ်် ပ��ဖၣ်ၤ�ထီၣ်�်�ဝဲဲလီၢ်် တၢ်် �အိၣ်�်�က�် အိၣ်ဖ်ၣ်လီၢ်
စီၣ်း��လီၢ်် အိၣ်ဘၣ်��ထီၣ််ဒဲီး�် တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤ�စီၣ််�စီၣ်အ်ိၣ်�်�က�်ကၤ်် �ဘၣ််လီၢ်် န့ၣ်ဆ်ိ်��တၢ်် �တၢ်တၢ််��တၢ်န့ၣ်�
အိၣ်ဂ့်ၢ်် � အိၣ်ဘၣ််��စီၣ််�န့ၣ်�်� တၢ်် �ဆိတ်ၢ်လီၢ်အဲိၣ်�်�ဝဲဲန့ၣ်�်�လီၢ်�်. အိၣ်က�ဒီး�်�လီၢ်် န့ၣ်ကသ့ၣ်�်�ညီ�ဘၣ်��န့ၣ် ဲ
လီၢ်�်တၢ်း် �လီၢ်�်ဆိ�ဲ ဘၣ်��ဃုာ်�ဒီး�် ဖဲၣ်လီၢ်် န့ၣ်တၢ်် �စီၣ်လ်ီၢ််် �ခိး�်�ခိး�်� မၤ်် �ဘၣ်��ဒီးဘ်ၣ်��ထီၣ်း�လီၢ်် မၤ�်�အ်ိၣ်အိၣ်�်�
တၢ်် �, ထီၣ်းဒီး�်�န့ၣ်ယ်ိၣ်�် မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကလီၢ်း�မၤ်် �ဒီး�်�လီၢ်�် အိၣ်ဃုာ်န့်ၣ်�်� မၤ်် �န့ၣ်ဒီး�်ဘၣ်��တၢ်် �ကၤ်် �ဘၣ််လီၢ်် မၤနုၤ�်
အိၣ်ဂ့်ၢ်် �လီၢ်�ဲ� ဒီး�် န့ၣ်တၢ်် �အိၣ်�်�က�်ကဟ့ၣ်�်�န့ၣ်�ထီၣ်လဲီၢ်�ဲ� န့ၣ်�်�လီၢ်�်. 

လီၢ်း��တၢ်် �ကစ်ီၣ်��အိၣ်း� ဘၣ်��တၢ်် �ကတၢ်�ဲ�ကတၢ်�်အိၣ်�်လီၢ်် Wimmera တၢ်် �ပ်ဆိၤ် သ့ၣ်�်
ကၤ�ဲ ဂ့ၢ််် �ဂ့်ၢ်် �အ်ိၣ် ကရဲၣ်် ဃုာ်�်�ဒီး�် တၢ်် �မၤ�သ့ၣ်က�်တၢ်် �လီၢ်် ထီၣ်းက်် � တၢ်် �ကရဲၣ််ကရ်ဲၣ်ဘၣ်��ဃုာ်� 
မၤ�်�အ်ိၣ် ဒီး�် Victoria က်် �စဲီၣ်�� တၢ်် �တၢ်စ်ီၣ််�မၤ�စီၣ််� ဂ့ၢ််် �ဂ့်ၢ်် �အ်ိၣ် တၢ်် �အိၣ်�်�သ့ၣ်� န့ၣ်�်�လီၢ်�်.

ဘၣ်��တၢ်် �ကတၢ်�ဲ�ကတၢ်�်ဖဲၣ်- လီၢ်�အိၣ်�်ကထီၣ်ဘ်ၣ််�� 2022
လီၢ်�ဲက်် �လီၢ်် Wimmera 72 ပၤ��သ့ၣ်န့ၣ် ် လီၢ််လီၢ်�်(ခိး)ဘၣ်ၤ�စဲီၣ် အိၣ်က�ဒီး�်�တၢ်ဖၣ်��ဒီး�် တၢ်် �ဂ့ၢ််် �
တၢ်် �ကၤ�်အိၣ်ဂ့်ၢ်် � ဖဲၣ်လီၢ်် တၢ်် �တၢ်တၢ််��တၢ်န့ၣ်�မၤ�အိၣ်သ့ၣ်�  www.wimmera72.com.au



မ်ၤ��အူအ်ူ�်�တၢ်် � ထီၣ်းဒီးး��နၢ်းယ်ၤ ကူၣ်လီၢ်းၤမုၤ် �ဒီးး��
• ဒီး�်န့ၣ် ်် �အိၣ်�ထီၣ်�်� တၢ်် �ဂ့ၢ််် �ကစ်ီၣ်��လီၢ််အိၣ်ခိးၤး�တၢ်် �ဆိ်ကတၢ််် �- ထီၣ်�်ဟ့ၣ်း�န့ၣ် ်် �ဒီးလ်ီၢ်�်    
  VicEmergency အိၣ်�ဲ(ပ)ဒီး�် ဆိလ်ီၢ်�် န့ၣ်န့ၣ်��ရဲၣ်း��ကၤ်�စီၣ် ်ဒီး�်အိၣ်�်ထီၣ်�်�ဒီးက်   
  န့ၣ်�� ဂ့ၢ််် �ဂ့်ၢ်် �အ်ိၣ် တၢ်် �ကစ်ီၣ်��ရဲၣ်�လီၢ်�်တၢ်ဖၣ်��
• ဆိ်တၢ်�ဲ�အိၣ်ခိးအဲိၣ်း�ဒီး�် မၤ�လီၢ်သ့်ၣ်ထ်ီၣ်�်�သ့ၣ်� ဃုာ်�်�ဒီး�် န့ၣ်ဟ့ၣ်း��ဖ်ၣ်ဃုာ်ဖ််ၣ် လီၢ််န့ၣ်ကခိးဆ်ိ်က�်       
   မၤ�်�အ်ိၣ်အိၣ်�်�တၢ်် �ဖၣ်�ဒီး�်�လီၢ်် အိၣ်ဘၣ်�်ဒီး�်န့ၣ်�ဒီး�လီၢ်�ဲ�, တၢ်် �ဘၣ်�်ဘၣ်��သ့ၣ်�်�ညီ� မၤ�်�အ်ိၣ်အိၣ်�်� 
   တၢ်် � ဆိ�်�ဒီး�်�မၤ� (TFB) မၤတ်ၢ်မၤ်် � န့ၣ်း�သ့ၣ်လ်ီၢ်် အိၣ်ဆိ�်�အိၣ်က်် �ဒီး�်�မၤ�

• စီၣ်�်က� တၢ်် �ပ��ပန့ၣ်�်� မၤ�်�အ်ိၣ်အိၣ်�်�တၢ်် � တၢ်် �ဘၣ်��ယိၣ်�်�အိၣ်လီၢ််် � အိၣ် 
တၢ်�်ပတၢ််် � လီၢ််န့ၣ်ကဟ့ၣ်း�ဂ့ၢ််် �ဝ်ဲမၤ�တၢ်် �ဒီး�် အိၣ်�်�ဘၣ်း��အိၣ်�်�ဘၣ််ပ�် 
ဖၣ်ၤဲ�အိၣ်ဂ့်ၢ်် �တၢ်က်် �. တၢ်် �အိၣ်း�ကတၢ်ဘဲၣ်��န့ၣ်� မၤ�်�အ်ိၣ်မၤ်် �စီၣ်�ထီၣ်�်� 
အိၣ်�်�တၢ်် �ဒီး�် မၤ�်�အ်ိၣ်အိၣ်�်�တၢ်် �အိၣ်း� တၢ်် �ဘၣ်��ယိၣ်�်�အိၣ်လီၢ််် �အိၣ်�်� 
ထီၣ်လဲီၢ်�ဲ�အိၣ်ဂ့ၢ််် �န့ၣ်�်�လီၢ်�်.  တၢ်် �ပ��ပန့ၣ်�်� အိၣ်တၢ်�်ပတၢ််် �  
ဒီး�အိၣ်�ထီၣ်�်�, တၢ်် �ဘၣ်��ယိၣ်�်�အိၣ်လီၢ််် � ဒီး�ဒီး�်�ထီၣ်�်�န့ၣ်�်�လီၢ်�်. 

ကူၣ်း�နၢ်းၤဒီး�ဲ နၢ်ကြၢးကူၣ််�-
• အိၣ်�်�ခိး�်က်် �လီၢ်် �တၢ်် �အိၣ်�်�သ့ၣ်�တၢ်ဖၣ်��ဒီး�် ပဒီး�်�တၢ်် �ကစ်ီၣ်�� ဂ့ၢ်း် �ထီၣ်း�တၢ်ဖၣ်��လီၢ်် တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပလီၢ််် �အိၣ် 
  ဂ့်ၢ်် �န့ၣ်�်�လီၢ်�်.
• မၤ�်�အ်ိၣ်အိၣ်�်�တၢ်် � မၤ်် �ဘၣ်�်ဒီး�်န့ၣ်�န့ၣ်�်�, ဟ့ၣ်း�ဂ့ၢ််် �ဝ်ဲမၤ�တၢ်် �လီၢ်် န့ၣ်ကဒီးသ့်ၣ်ဒီး် န့ၣ်သ့ၣ်�သ့ၣ်မၤအ်ိၣ်ဂ့်ၢ်် �န့ၣ်�်�တၢ်က်် �.
• တၢ်ဘၣ်��အိၣ်�်�ခိး�် တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပလီၢ််် �တၢ်ဂ့ၢ်�်.
• အိၣ်�်�မၤပ််��ထီၣ်် ဲလီၢ််် �ကဝ်ဲ� တၢ်် �သ့ၣ်�်�တၢ်် �ဘၣ်ၤ်တၢ်ဖၣ်��လီၢ်် အိၣ်ပ်ဆိၤ် ရဲဲၣ်��ကၤဲ� မၤ�်�အ်ိၣ်အိၣ်�်�တၢ်် � တၢ်် � 
  ဟ့ၣ်�်တၢ်် �ဂဲ့ၢ်�န့ၣ်�်�တၢ်က်် �.
• မၤ�လီၢ်�်တၢ်း် �လီၢ်် စဲီၣ်�ဖ်ၣ်ကဟ့ၣ်��တၢ်် �မၤ�လီၢ််် �ဒီး�် တၢ်် �သ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖၣ်ၤ�တၢ်် �ဘၣ်�်�ဆိ��ဖ်ၣ်က်် � တၢ်် �ဖၣ်း�တၢ်် �မၤ� 
  တၢ်မၤး�လီၢ်် �လီၢ်် �န့ၣ်�်� လီၢ်�်ပ်��မၤ�ထီၣ်် ဲတၢ်် �န့ၣ်�ဲ�ကၤဲ အိၣ်ကြၢးက်�အိၣ်ဘၣ်��တၢ်ဖၣ်��အိၣ်ဂ့်ၢ်် �န့ၣ်�်�တၢ်က်် �.

• ကတၢ်�ဲ�ကတၢ်�်ပ��စီၣ််�တၢ်် �လီၢ်် န့ၣ်ဆိ��ဖ်ၣ်က်် �ဖ်ၣ်ဒီး�် ထီၣ်�်�ဖ်ၣ်ဆိဖ််ၣ်တၢ်ဖၣ်��အိၣ်ဂ့်ၢ်် �တၢ်က်် �. သ့ၣ်�်�န့ၣ်�်�လီၢ််  
  န့ၣ်ကမၤ�ပ��စီၣ််� အိၣ်ဝဲဲသ့ၣ်�်� အိၣ်တၢ်် �အိၣ်�်�တၢ်် �အိၣ်ဃ်ုာ််�ဃုာ််် �ပ်�လီၢ်တ်ၢ်ဖၣ်�� လီၢ်် န့ၣ်တၢ်် �မဲၤတၢ်် �မၤ�ဒီး�် 
  သ့ၣ်�်�ပၤ် �မၤ�်�အ်ိၣ်အိၣ်�်� အိၣ်တၢ်် �တၢ်�်�ကၤဲ�အိၣ်ပ�်ဒီး�် ဂ့ၢ််် �ဂ့်ၢ်် �အ်ိၣ် ပ်�လီၢ် ်တၢ်် �ကတၢ်�ဲ�ကတၢ်�်တၢ်ဖၣ်��အိၣ် 
  ပ�် န့ၣ်�်�တၢ်က်် �. 
• ကတၢ်�်တၢ််��ပ်��တၢ်် �ဒီး�် န့ၣ်ဟ့ၣ်း��ဖ်ၣ်ဃုာ်ဖ််ၣ်, တၢ်း�သ့ၣ်က�်တၢ်ဖၣ်�� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပၤ�လီၢ််န့ၣ်ဃုာ််�တၢ်ဖၣ်�� ဘၣ်�� 
  ဃုာ်�ဒီး�် န့ၣ်ကဘၣ်��ဟ့ၣ်�ထီၣ်�်�အိၣ်ဆိ်ကတၢ််် �ဖဲၣ်လီၢ်�ဲ� ဒီး�်ဒီး�သ့ၣ်�်ကအိၣ်�်�ပ�်ဖၣ်ၤဲ�အိၣ်ဂ့်ၢ်် � ကဘၣ်��လီၢ်�ဲဆိ ်
  တၢ်် �လီၢ််် �မၤတၢ်�လီၢ်�ဲ�န့ၣ်�်� န့ၣ်သ့ၣ်�်�ညီ�န့ၣ်သဲ့ၣ်ဒ်ီး�လီၢ်�ဲ� အိၣ်ဂ့ၢ််် �န့ၣ်�်�တၢ်က်် �.
• ကတၢ်�ဲ�ကတၢ်�်ပ�� န့ၣ်တၢ်် �စီၣ်လ်ီၢ််် �ခိး�်�ခိး�်�ဒီး�် ကၤဲမၤ်် �ဒီး�်�လီၢ်် န့ၣ်ဟ့ၣ်း��မဲၤ��ညီ�- န့ၣ်မၤ်် �တၢ်�်�ပ��လီၢ်် န့ၣ်က 
  ဟ့ၣ်�ထီၣ်�်�ဆိဆ်ိ ်မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်ဒီးသ့်ၣ်ဒီး်တြီတၢ်ဃ်ုာ်��လီၢ််�ဘၣ်�� ဒီး��လီၢ်�ဲ�န့ၣ်�်� တၢ်် �အိၣ်း�ကကထဲီၣ်�်� တၢ်် � 
  စီၣ််�လီၢ်် ပၤ�ဂ့ၢ်�အိၣ်ဂ့်ၢ်် �လီၢ်�်. သ့ၣ်�်�န့ၣ်�်�လီၢ်် သ့ၣ်လ်ီၢ်�်�မၤ�သ့ၣ်း မၤ�်�အ်ိၣ်တၢ်ဖၣ်��န့ၣ်�်� လီၢ်�်�ဘၣ်��ဝဲဲ တၢ်် �လီၢ် ဲ
  မၤ��တၢ်် �က�်ကၤဲလီၢ်် အိၣ်ဂ့ၢ်�်လီၢ်�်.
• က်် �ကဒီး�သ့ၣ်မၤးသ့ၣ်မ်ၤ�က�် န့ၣ်တၢ်် �အိၣ််��က�်တၢ်က်် � (က်် �လီၢ်် overleaf အိၣ်ပ�်).
• ကတၢ်�ဲ�ကတၢ်�်ပ�� န့ၣ်န့ၣ််် �ကစီၣ်် � ပ်�လီၢ် ်ခိးဆ်ိ်က�် မၤ�်�အ်ိၣ်အိၣ်�်�တၢ်် �-တၢ်် �ကတ်ၢ်် �သ့ၣ်�်ဒီးသ့်ၣ်ဒီး်တၢ်် �,  
  ယိၣ်�� မၤ�ပး��မၤ�်�အ်ိၣ်, ထီၣ်း, ဂ့ၢ််် �ဂ့်ၢ်် �အ်ိၣ်ပ်�လီၢ်က်စ်ီၣ်�တၢ်် � ဒီး�်ကသ့ၣ်း��ကသ့ၣ်တ်ၢ်ဖၣ်��, တၢ်် �မၤ�ကဆိၤသ့်ၣ်� 
  လီၢ်တ်ၢ်ဖၣ်��, တၢ်် �က်�ဲန့ၣ်�်�က်�ဲဃုာ်� အိၣ်က�ဒီး�်�တၢ်ဖၣ်��, ဂ့ၢ််် �ဂ့်ၢ်် �အ်ိၣ် တၢ်် �ကစ်ီၣ်� ကသ့ၣ်း��ဒီး်, လီၢ်ဆ်ိၤ,် ဘၣ်�ဲ 
  ပ်�ထီၣ်ရဲၣ်း��, လီၢ်တ်ၢ်စ်ဲီၣ်စ်ီၣ်��စီၣ်ဒ်ီး�် က်�ဲလီၢ်လ်ီၢ်�်လီၢ်် တၢ်် �စီၣ်�်က� ဘၣ်�ဲထီၣ်ရဲၣ်း��ဒီး�် လီၢ်တ်ၢ်စ်ဲီၣ် တၢ်် �သ့ၣ််လ်ီၢ်ဂ့်ၢ်း် �  
  တၢ် ဖၣ်��န့ၣ်�်�တၢ်က်် �. 

မၤၤနဲၢ် တၢ်် �တၢ်း��ကူၣ််ဲၤတၢ်မၤးၤ
တၢ်် �ကတၢ်�ဲ�ကတၢ်�်သ့ၣ်� တၢ်် �တၢ်�်�ကၤဲ� လီၢ်် သ့ၣ်�်�ပၤ် �မၤ�်�အ်ိၣ်အိၣ်�်�တၢ်် �အိၣ်ဂ့်ၢ်် � လီၢ််အိၣ်ဘၣ်��တၢ်် �
က်�ဲလီၢ်�်အိၣ်�်ဒီး�် တၢ်် �မၤ�လီၢ်သ့်ၣ်ဘ်ၣ်��ပ��သ့ၣ်� ဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�်န့ၣ်�်� ကမၤ�စီၣ််�န့ၣ်� လီၢ််န့ၣ်ကသ့ၣ်�်�န့ၣ်�်�ထီၣ်�်�က�် 
တၢ်် �လီၢ််န့ၣ်ကဘၣ်��မၤ�အိၣ်�်တၢ်ဖၣ်�� ဖဲၣ်တၢ်် �သ့ၣ်ဘၣ်း��ဘၣ်�်�အိၣ်ဆိ်ကတၢ််် �န့ၣ်�်�လီၢ်�်.
လီၢ််တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကစ်ီၣ်�� ဘၣ်��ဃုာ်�ဒီး�် တၢ်် �မၤ� တၢ်် �ကတၢ်�ဲ�ကတၢ်�်သ့ၣ်� တၢ်် �တၢ်�်�ကၤဲ� လီၢ်် သ့ၣ်�်�
ပၤ် �မၤ�်�အ်ိၣ်အိၣ်�်�တၢ်် �အိၣ်ဂ့်ၢ်် �န့ၣ်�်� လီၢ်�ဲက်် �လီၢ််-
အူ�်စီၣ်ကြၢးထ်ီၣ်လီၢ်ယ်�� ထီၣ်�်�စီၣ်ညုါါဂ့်ၢ်ၤ  – www.redcross.org.au/prepare
ထီၣ်းကူၣ််် � တၢ်် �ကူၣ်ရၢ်ကူၣ်ရၢး ဘၣ်��ဃၢ�မ်ၤ��အူ ်– www.cfa.vic.gov.au/plan-prepare 

• ဒီး�်န့ၣ် ်် �အိၣ်�ထီၣ်�်� တၢ်် �ဂ့ၢ််် �ကစ်ီၣ်��လီၢ််အိၣ်ခိးၤး�တၢ်် �ဆိ်ကတၢ််် �- ထီၣ်�်ဟ့ၣ်း�န့ၣ် ်် �ဒီးလ်ီၢ်�်  
   VicEmergency အိၣ်�ဲ(ပ)ဒီး�် ဆိလ်ီၢ်�် န့ၣ်န့ၣ်��ရဲၣ်း��ကၤ်�စီၣ် ်ဒီး�်အိၣ်�်ထီၣ်�်�ဒီးက်န့ၣ်�� ဂ့ၢ််် �ဂ့်ၢ်် � 
   အ်ိၣ် တၢ်် �ကစ်ီၣ်��ရဲၣ်�လီၢ်�်တၢ်ဖၣ်��
• က်် �ကဒီး�သ့ၣ်မၤးသ့ၣ်မ်ၤ�က�် န့ၣ်တၢ်် �အိၣ််��က�်တၢ်က်် � (က်် �လီၢ်် overleaf အိၣ်ပ�်).

နၢ်မ်ၤ် �အူး��လီၢ်် တၢ်် �သ့ၣ်�်�ထီၣ်�်�အူပ်ၢၢ်ၤ ...
• အိၣ်�်�လီၢ်် တၢ်် �အိၣ်လီၢ်ပဲ�်ဒီး�် အိၣ်�်�ပလီၢ််် �သ့ၣ်�်�ပလီၢ််် �သ့ၣ်� ထီၣ်းဟ့ၣ်ထဲီၣ်�်�အိၣ်�န့ၣ်�်�တၢ်က်် �.
• ထီၣ်းမၤ်် �ဟ့ၣ်ထဲီၣ်�်�အိၣ်�နုၤ�်�လီၢ်�်ဆိ ်ဟ့ၣ်း��အိၣ်လီၢ်ပဲ�်အိၣ်ဃုာ်,် သ့ၣ်�်န့ၣ်လီၢ််် �ဆိ ်တၢ်် �ထီၣ်�်�ထီၣ်အ်ိၣ် 
  လီၢ််် � ဒီး�သ့ၣ်�် ဖၣ်��ကပ�် လီၢ််် �ဆိ�်�န့ၣ်�်ခိး�ထီၣ် ်မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဟ့ၣ်း��အိၣ်ဖ်ၣ်ခိး�်�တၢ်ကထီၣ််န့ၣ်�်�တၢ်က်် �. 
• ဆိ�ဲကၤ်� န့ၣ်ဟ့ၣ်း��ဖ်ၣ်ဃုာ်ဖ််ၣ်တၢ်ဖၣ်��ဒီး�် ခိး�်�ဃုာ််�ပၤ�တၢ်ဖၣ်�� ဒီး�သ့ၣ်�်န့ၣ်ကမၤ�လီၢ်�်တၢ်း် �က�်လီၢ်် အိၣ် 
   ဝဲဲသ့ၣ်�်� အိၣ်�်�ပလီၢ််် �အိၣ်သ့ၣ်� ဘၣ်��ဃုာ်�ဒီး�် တၢ်် �အိၣ်�်�သ့ၣ်�အိၣ်း�, ဖဲၣ်လီၢ်် န့ၣ်အိၣ်�်�လီၢ််တၢ်် �ဘၣ်း��တၢ်် � 
   ဘၣ််ဒီး�် န့ၣ်မၤ�အိၣ်�်မၤ်် �သ့ၣ်အ်ိၣ်ခိး�န့ၣ်�်�တၢ်က်် �.
နၢ်မ်ၤ် �ဟ့ၣ်�ထီၣ်�်�လီၢ်် နၢ်ဟ့ၣ်း�� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � နၢ်တၢ်် �မၤၤလီၢ််် �အူဃၢးဒီး�် ...
• ကတၢ်�ဲ�ကတၢ်�်ပ�� န့ၣ်န့ၣ််် �ကစီၣ်် � ဂ့ၢ််် �ဂ့်ၢ်် �အ်ိၣ် ပ်�လီၢ်အ်ိၣ်ထီၣ််��-တၢ်် �ကတ်ၢ်် �သ့ၣ်�်ဒီးသ့်ၣ်ဒီး်တၢ်် �, ထီၣ်း, 
  ဂ့ၢ််် �ဂ့်ၢ်် �အ်ိၣ်ပ်�လီၢ်က်စ်ီၣ်�တၢ်် � ဒီး�်ကသ့ၣ်း��ကသ့ၣ်တ်ၢ်ဖၣ်��, တၢ်် �မၤ�ကဆိၤသ့်ၣ်�ပ်�လီၢ်တ်ၢ်ဖၣ်��, တၢ်် �်  
  က်�ဲ န့ၣ်�်�က်�ဲဃုာ်� အိၣ်က�ဒီး�်�တၢ်ဖၣ်��, လီၢ်ဆ်ိၤ,် ဘၣ်�ဲထီၣ်ရဲၣ်း��, လီၢ်တ်ၢ်စ်ဲီၣ်စ်ီၣ်��စီၣ်ဒ်ီး�် က်�ဲလီၢ်လ်ီၢ်�်လီၢ် 
  တၢ်် �စီၣ်�်က� ဘၣ်�ဲထီၣ်ရဲၣ်း��ဒီး�် လီၢ်တ်ၢ်စ်ဲီၣ် တၢ်် �သ့ၣ််လ်ီၢ်ဂ့်ၢ်း် � တၢ်ဖၣ်��န့ၣ်�်�တၢ်က်် �.
• သ့ၣ်�်�န့ၣ်�်�စ်ီၣ်��ဃုာ်�်� န့ၣ်ဆိ��ဖ်ၣ်က်် �ဖ်ၣ်တၢ်က်် �.
• က�တၢ်း် � ဂ့ၢ်��သ့ၣ်ဝဲးဒီး်ဒီး�် လီၢ်မ်ၤ�်�အ်ိၣ် လီၢ််န့ၣ်ဟ့ၣ်း��န့ၣ်ဃုာ်ပ်�် မၤတ်ၢ်မၤ်် � လီၢ််န့ၣ်တၢ်် �မၤ�လီၢ််် �အိၣ်ပ�်တၢ် 
  က်် �.
• လီၢ်�ဲဆိ ်န့ၣ်ဟ့ၣ်း��ဖ်ၣ်ဃုာ်ဖ််ၣ်  မၤတ်ၢ်မၤ်် � န့ၣ်တၢ်း�သ့ၣ်က�်အိၣ်ဟ့ၣ်း�� လီၢ််အိၣ်အိၣ်�်�လီၢ်် တၢ်် �လီၢ််် �လီၢ််အိၣ် 
  ဘၣ်း��အိၣ်ဘၣ််, လီၢ််အိၣ်အိၣ်�်�ယိၣ်း�ဒီး�် ထီၣ်းလီၢ််် �ဘၣ််တၢ်် �န့ၣ်�်�တၢ်က်် �.
• တၢ်ခိးၤး�န့ၣ်ဟ့ၣ်�ထီၣ်�်�ဒီးး�ဘၣ်��န့ၣ်�်� သ့ၣ်မၤးသ့ၣ်မ်ၤ�က်် � ကၤဲက�တၢ်း��သ့ၣ်�တၢ်ဖၣ်�� ဒီး�်လီၢ်�်ပ်��မၤ�ထီၣ်် ဲ
 တၢ်် �န့ၣ်�ဲ�ကၤဲတၢ်ဖၣ်��လီၢ်် ဂ့ၢ််် �ဂ့်ၢ်် �အ်ိၣ် တၢ်် �မၤ�စီၣ််�အိၣ်တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖၣ်�� အိၣ်အိၣ်�်�တၢ်က်် �.

နၢ်မ်ၤ် �အူး��လီၢ်် တၢ်် �ခိး််အူဃၢးဒီး�် ....
 • အိၣ်�်�ယိၣ်း�ဒီး�် သ့ၣ်�်�မၤ်် �၀ၣ်��ဘၣ်တ်ၢ်ဖၣ်��, ထီၣ်းကၤ်�တၢ်ဖၣ်��, တၢ်် �လီၢ််် � လီၢ်�်ဘၣ်းတၢ်ဖၣ်��, ထီၣ်းကၤ်ဖ်ၣ်တၢ် 
   ဖၣ်��, ထီၣ်းကၤ်�ပၤ်�တၢ်ဖၣ်��, တၢ်် �ဖၣ်ၤ်�ထီၣ်�်ထီၣ်�်�ထီၣ်းပၤ်�ဖၣ်�ဒီး�်�တၢ်ဖၣ်��ဒီး�် ထီၣ်းလီၢ််် �ဘၣ််တၢ်် �အိၣ်လီၢ််် �တၢ် 
   ဖၣ်��န့ၣ်�်�တၢ်က်် �. 
• ဃုာ်က််် � တၢ်် �အိၣ်�်�ကဒီးအ်ိၣ်လီၢ််် �တၢ်ဖၣ်��, အိၣ်�်�ယိၣ်း�ဒီး�် ထီၣ်းလီၢ််် �ဘၣ််တၢ်် �န့ၣ်�်�တၢ်က်် �.

ဖဲၣ်ထီၣ်းဒီးး��နၢ်းယၤ် အူဆီ်ကူၣ်တၢ််် � နၢ်မ်ၤ် �န်ၢ်��သ့ၣ်းလီၢ်�်�အူဃၢးဒီး�် ....
• တၢ်ဘၣ်��န့ၣ်�်�ခိး ်ထီၣ်းလီၢ််် �ဘၣ််တၢ်် �အိၣ်လီၢ််် �တၢ်ဂ့ၢ်�်-ထီၣ်းယိၣ်�်လီၢ်�် 15 စဲီၣ်ထီၣ်း��မၤးထီၣ််��ဧိၤ�်န့ၣ်�်� ဒီး�် 
   လီၢ်�်ထီၣ််းက်း�� သ့ၣ်လ်ီၢ်�်�တၢ်ဆိသ့်ၣ်လ်ီၢ်�်!
• ဃုာ်က််် �ကၤဲအိၣ်ဂ့ၢ်�တၢ်ဘၣ် ်ဖဲၣ်လီၢ်် ကၤဲမၤ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်�်ကၤဲလီၢ်��တၢ်ဖၣ်�� ထီၣ်းလီၢ််် �ဘၣ််အိၣ်ခိး�န့ၣ်�်� 
  တၢ်က်် �.
• ပလီၢ််် �န့ၣ်သ့ၣ်�လီၢ်် ကၤဲမၤ်် �ခိး�်�တၢ်် �လီၢ်�်ဘၣ်��ယိၣ်�်�တၢ်ဖၣ်�� ဒီး�သ့ၣ်�် ကပး��, တၢ်် �က�်�လီၢ်း��က�်�လီၢ်� 
  ၤ�, ကၤဲဟ့ၣ်�ဂ့်ၢ်�ဒီး�် သ့ၣ်�်�လီၢ်�်တၢ်က်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � သ့ၣ်�်�လီၢ်�်က် �တၢ်ဖၣ်��န့ၣ်�်�တၢ်က်် �.
• တၢ်် �န့ၣ်�်�သ့ၣ်လ်ီၢ်�်� တၢ်် �အိၣ်�်�သ့ၣ်�တၢ်ဖၣ်��န့ၣ်�်� မၤ်် �အိၣ်�်�လီၢ်် တၢ်် �လီၢ်�်ဘၣ်��ယိၣ်�်�ဘၣ်��ဘၣ်အ်ိၣ်ပ�် 
  အိၣ်ဃုာ်,် ပ��ကတၢ််် � န့ၣ်သ့ၣ်�်�လီၢ်�်�လီၢ်် ဟ့ၣ်�်�ခိး�်�ထီၣ်အ်ိၣ်လီၢ််် �, လီၢ််အိၣ်ယိၣ်း�ဒီး�် သ့ၣ်�်�မၤ်် �ဝဲ��ဘၣ်န့်ၣ်�်� 
  တၢ်က်် �.

ကူၣ်တၢ်ၤ်ပၢၢ်��သ့ၣ်�လီၢ်် ထီၣ်းဒီးး��နၢ်းယၤ်အူဂ့်ၢ်် �
ပၢၢ်��ဃၢ�� ထီၣ််��-ကတၢ်�ဲ�ကတၢ်�်ပ�� မဲၤ�အိၣ်ထီၣ််��တၢ်ဖၣ်��ဒီး�် ပ��လီၢ်�်အိၣ်�်လီၢ််အိၣ်လီၢ််် � ဒီး�သ့ၣ်�်န့ၣ်က
တြီတၢ်ဃ်ုာ်��ထီၣ်းတၢ်ဖၣ်�� ဒီး�သ့ၣ်�်တၢ်ဟ့ၣ်နဲုၤ�်�ဆိ ်န့ၣ်ဟ့ၣ်း��ပ�်တၢ်ဂ့ၢ်�်အိၣ်ဂ့်ၢ်် �န့ၣ်�်�တၢ်က်် �.

ဘၣ်််ဃၢ��- ဘၣ်ၤ်ဃုာ်��ထီၣ်းကၤ်�တၢ်ဖၣ်��, တၢ်် �ဟ့ၣ်�လီၢ််် �ဒီး�် ပဲတြီတၢ်ခ်ိး�်�ထီၣ်း�တၢ်ဖၣ်��န့ၣ်�်�တၢ်က်် �.

ပၢၢ်��ထီၣ်�်�ဃၢ��- ပ��ထီၣ်�်�ဃုာ်�� တၢ်် �လီၢ််အိၣ်လီၢ််် �အိၣ်ပၤ�်အိၣ်�်�တၢ်ဖၣ်�� ဆိတ်ၢ်် �လီၢ််် �အိၣ်ထီၣ်န့်ၣ်�်�တၢ်က်် �.

ဟ့ၣ်�ထီၣ်�်ၤ�-လီၢ်�ဲန့ၣ်ဒဲီး��ဆိ ်တၢ်် �အိၣ်�်�ဘၣ်း��အိၣ်�်�ဘၣ််ပ�်ဖၣ်ၤဲ�အိၣ်လီၢ််် � တၢ်သ့ၣ်ဖဲ်ၣ်အိၣ်သ့ၣ် ်ခိးၤ�ခိးၤ�တၢ်က်် �.

ကလီၢ်း�မၤ်် �ဒီး�်�တၢ်ဖၣ်��န့ၣ် ဲလီၢ်�်ဘၣ်��ဝဲဲ တၢ်လီၢ််် �လီၢ််် � က�်ဆိ်ကတၢ််် �ဒီး�ဲ သ့ၣ်လ်ီၢ်�်. အိၣ်ဝဲဲသ့ၣ်�်�ဟ့ၣ်စ်ဲီၣ်��
ဃုာ်�်� ကလီၢ်း�ဆိ�်�တၢ်ဖၣ်��, ထီၣ်းလီၢ််် �ဘၣ််တၢ်် �တၢ်ဖၣ်��, မၤခ်ိး�်�ဖ်ၣ်က်် �လီၢ််် �ဖၣ်�ဒီး�်�တၢ်ဖၣ်��ဒီး�် လီၢ်ဖ်ၣ်ၤ�တၢ်် �
တၢ်ဖၣ်��သ့ၣ်လ်ီၢ်�်. တၢ်် �သ့ၣ်�်�တၢ်ဖၣ်��အိၣ်း� ဒီး�်ကထဲီၣ်�်� တၢ်် �ဟ့ၣ်�ဂ့်ၢ်�ဖၣ်�ဒီး�်�ဒီး�် ကထဲီၣ်�်�တၢ်် �ဘၣ်��ယိၣ်�်�
အိၣ်လီၢ််် �လီၢ်် န့ၣ်သ့ၣ်�သ့ၣ်မၤအ်ိၣ်ဂ့်ၢ်် �သ့ၣ်လ်ီၢ်�်.

တၢ်ခိး်း�လီၢ်် ကူၣ်လီၢ်းၤမုၤ် �ဒီးး��လီၢ်ၤ်ဒီးး�ဘၣ်��နၢ်�်� နၢ်ကူၣ်ဘၣ်��တၢ်း��ကူၣ််ဲၤတၢ်် �ဒီး�် အူး��
ဘၣ်း��အူး��ဘၣ််အူး��ပ်ၢၢ်ၤဖၣ််ဲ�နၢ်သ့ၣ်�ဒီး�လီၢ်�ဲ� ....
 • ပ��ကတၢ််် �န့ၣ်သ့ၣ်လ်ီၢ်�်�လီၢ်် တၢ်် �လီၢ််် �သ့ၣ်ဒီး်အိၣ်လီၢ််် � လီၢ််အိၣ်ယိၣ်း�ဒီး�် သ့ၣ်�်�မၤ်် �ဝဲ��ဘၣ်တ်ၢ် 
    က်် �.
 • ထီၣ်းကၤ်�ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ်��, ထီၣ်းပၤ်�ဖ်ၣ်လီၢ်��တၢ်ဖၣ်��ဒီး�် ထီၣ်းကၤ်�တၢ်ဖၣ်��န့ၣ်�်� မၤ�ကဆိၤအ်ိၣ်�် ဒီး�သ့ၣ်�် 
    အိၣ်သ့ၣ်တ်ၢ်ဘၣ်ၤ်ဃုာ်��အိၣ်သ့ၣ်�အိၣ်ဂ့ၢ််် �န့ၣ်�်�တၢ်က်် �.
 • သ့ၣ်မၤးသ့ၣ်မ်ၤ�က်် � ပ်�လီၢ်လ်ီၢ်် အိၣ်လီၢ်�်ဃုာ်�်�တၢ်ဖၣ်�� ဒီး�သ့ၣ်�် ဟ့ၣ်း��ဃုာ်တ်ၢ်် �ပ်�တၢ်် �လီၢ်လ်ီၢ်် 
    ဟ့ၣ်း��ခိးၤ်တၢ်ဖၣ်��, သ့ၣ်ဒီး်မၤ်် �တၢ်ဖၣ်��ဒီး�် တၢ်် �စီၣ်း��ဂဲ့ၢ်�လီၢ်�်�က်တဲၢ်ဖၣ်��န့ၣ်�်� အိၣ်�်�ဘၣ်း��အိၣ်�်� 
    ဘၣ်် ကစ်ီၣ်ဒီးန့်ၣ်�်�တၢ်က်် �.
 • ပလီၢ််် �သ့ၣ်�်�ပလီၢ််် �သ့ၣ်�လီၢ်် ကၤဲလီၢ််အိၣ်လီၢ်�်ဘၣ်��ယိၣ်�်�တၢ်ဖၣ်�� ဖဲၣ်န့ၣ်န့ၣ််် �သ့ၣ်လ်ီၢ်�်�အိၣ်ခိး�တၢ် 
    က်် �. မၤ်် �သ့ၣ်ဒ်ီး�် ဟ့ၣ်�ဆိၤ�ဲတၢ်် �လီၢ်�ဲထီၣ်�်�က�်လီၢ်�်တၢ်က်် �.

 • က်် �ကဒီး�သ့ၣ်မၤးသ့ၣ်မ်ၤ�က�် န့ၣ်တၢ်် �အိၣ််��က�်တၢ်က်် � (က်် �လီၢ်် overleaf အိၣ်ပ�်). 
ဖဲၣ်ကူၣ်လီၢ်းၤမုၤ် �ဒီးး��အူတ်ၢ်် �အူကူၣ်တၢ််် � တၢ်် �လီၢ််ကူၣ်ဘၣ်��မၤၤ....
မၤ�လီၢ်�်တၢ်း် �လီၢ်် န့ၣ်လီၢ်�်ပ်��မၤ�ထီၣ်် ဲတၢ်် �လီၢ််အိၣ်ပ်��ထီၣ််တဲၢ်ဖၣ်��အိၣ်း� ဖဲၣ်ကလီၢ်း�မၤ်် �ဒီး�်�အ်ိၣ်တၢ်် �အိၣ်
ကတၢ််် � လီၢ််န့ၣ်ကဒီးသ့်ၣ်ဒီး် န့ၣ်န့ၣ််် �ကစီၣ်် �, န့ၣ်ဟ့ၣ်း��ဖ်ၣ်ဃုာ်ဖ််ၣ်ဒီး�် န့ၣ်တၢ်် �စီၣ်လ်ီၢ််် �ခိး�်�ခိး�်�အိၣ်ဂ့်ၢ်် �တၢ်က်် � -
 • အိၣ်�်�လီၢ််တၢ်် �သ့ၣ်�်�ထီၣ်�်� အိၣ်လီၢ်ပဲ�်ဒီး�် အိၣ်�်�ယိၣ်း�ဒီး�် ပဲတြီတၢ်တ်ၢ်ဖၣ်��တၢ်က်် �.
 • ပလီၢ််် �န့ၣ်သ့ၣ်�ဒီး�် ဟ့ၣ်�ဆိၤ�ဲ သ့ၣ်�်�မၤ်် �လီၢ်�်တၢ်က်် �တၢ်ဖၣ်�� မၤတ်ၢ်မၤ်် � လီၢ်�်က် �တၢ်ဖၣ်��, က 
    ဟ့ၣ်�ဂ့်ၢ်�တၢ်ဖၣ်�� ဒီး�် တၢ်် �က�်�လီၢ်း��က�်�လီၢ်��တၢ်ဖၣ်��, လီၢ်မ်ၤ�်�အ်ိၣ်ပၤး�လီၢ်�်တၢ်�ဲ�တၢ်ဖၣ်�� 
    (ထီၣ်ဘ်ၣ်န့်ၣ်�်� ပ��န့ၣ်သ့ၣ်�ဒီး� အိၣ်ဝဲဲသ့ၣ်�်�အိၣ်�်�ဝဲဲအိၣ်သ့ၣ်�်န့ၣ်�်�တၢ်က်် �).
 • န့ၣ်မၤ်် �အိၣ်�်�လီၢ်် တၢ်် �ခိးၤ်အိၣ်ဃုာ်,် သ့ၣ်�်န့ၣ်သ့ၣ်�ဆိ ်တၢ်် �သ့ၣ်�်�ထီၣ်�်�လီၢ်် အိၣ်ဘၣ်း��အိၣ်ဘၣ််တၢ် 
   တၢ်�်အိၣ်ပ�်တၢ်က်် �. အိၣ်�်�ယိၣ်း�ဒီး�် သ့ၣ်�်�မၤ်် �ဝဲ��ဘၣ်,် ထီၣ်းကၤ်�, ထီၣ်းကၤ်�ဆိး�, ထီၣ်းကၤ်ဖ်ၣ် 
   ဒီး�် ထီၣ်းယိၣ်�်လီၢ်�်တၢ်ဖၣ်��န့ၣ်�်�တၢ်က်် �.
 • ပလီၢ််် �သ့ၣ်�်�ပလီၢ််် �သ့ၣ်�လီၢ်် သ့ၣ်�်�မၤ်် �ဝဲ��ဘၣ် ်အိၣ်တၢ်် �လီၢ်�်ဘၣ်��ယိၣ်�်�တၢ်ဖၣ်��တၢ်က်် �- တၢ်် �က်် �, 
   မၤ�်�အ်ိၣ် မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကလီၢ်း�မၤ်် �ဒီး�်�အ်ိၣ်တၢ်် � လီၢ််တၢ်ယိၣ်း��ဒီးး�ဘၣ်��န့ၣ်�်� ဒီး�်ကထဲီၣ်�်� သ့ၣ်�်�မၤ်် �ဝဲ��မၤ�် 
   ဘၣ်တ်ၢ် ဖၣ်�� တၢ်ဂ့ၢ််် �တၢ်ကၤ်�ဒီး�် အိၣ်�ဒီး��တၢ်် �တၢ်က်် � လီၢ်�်တၢ်က်် �ဝဲဲသ့ၣ် ်ဖဲၣ်ကလီၢ်း�မၤ်် �ဒီး�်�လီၢ်�် 
   ဘၣ်�� အိၣ်ဆိ်ကတၢ််် �န့ၣ်�်�လီၢ်�်. 
 • မၤ်် �သ့ၣ်ဒ်ီး�် ဟ့ၣ်�ဆိၤ�ဲတၢ်် �လီၢ်�ဲထီၣ်�်�က�်လီၢ်�်တၢ်က်် �.

 • တၢ်် �န့ၣ်�်�သ့ၣ်လ်ီၢ်�်� တၢ်် �အိၣ်�်�သ့ၣ်�တၢ်ဖၣ်��န့ၣ်�်� မၤ်် �အိၣ်�်�လီၢ်် တၢ်် �လီၢ်�်ဘၣ်��ယိၣ်�်�ဘၣ်��ဘၣ်အ်ိၣ်ပ�်
အိၣ်ဃုာ်,် ပ��ကတၢ််် � န့ၣ်သ့ၣ်�်�လီၢ်�်� လီၢ််အိၣ်ယိၣ်း�ဒီး�် သ့ၣ်�်�မၤ်် �ဝဲ��ဘၣ်,် ထီၣ်းကၤ်�တၢ်ဖၣ်��, ဟ့ၣ်�်�ခိး�်�
လီၢ်�်ဘၣ်းတၢ်ဖၣ်��ဒီး�် ထီၣ်းလီၢ််် �ဘၣ််တၢ်် �အိၣ်လီၢ််် � ဒီး�် ပလီၢ််် �န့ၣ်သ့ၣ်�လီၢ်် တၢ်် �လီၢ်�်ဘၣ်��ယိၣ်�်� တၢ်ဖၣ်��န့ၣ်�်�
တၢ်က်် �. ကၤဲသ့ၣ်�်�တၢ်ဖၣ်�� မၤ်် �ဘၣ်��ဒီးအ်ိၣ်ဃုာ် ်ဃုာ်က််် � ကၤဲအိၣ်ဂ့ၢ်�တၢ်ဘၣ် ်န့ၣ်�်�တၢ်က်် �.

ကူၣ်တၢ်�ဲ�ကူၣ်တၢ်ၤ် ပၢၢ်��သ့ၣ်�
ဘၣ်��သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်� န့ၣ်ကဘၣ်��အိၣ်�်�ထီၣ်တဲၢ်ဂ့ၢ်� လီၢ််တၢ်် �ဆိ်ကတၢ််် � တၢ်ကတၢ််် �န့ၣ်�်�လီၢ်�်.မၤ�
လီၢ်�်တၢ်း် �လီၢ်် န့ၣ်အိၣ်�်�ဒီး�် တၢ်် �လီၢ်�်�တၢ်် �လီၢ်�ဲလီၢ်် တၢ်အိၣ်�်�တၢ်သ့ၣ်တ်ၢ်ဖၣ်�� ဒီး�် ကတၢ်�ဲ�ကတၢ်�်
ပ��အိၣ်�် ဒီး�သ့ၣ်�် ကခိး�်�ဝဲဲ အိၣ်စီၣ်ၤ�ကတၢ််် � 3-5 သ့ၣ် ်လီၢ််အိၣ်ပ��ဃုာ်�်�ဒီး�် တၢ်် �အိၣ်�်�, ထီၣ်းအိၣ်,် 
ကသ့ၣ်း��ကသ့ၣ်ဒ်ီး�် ဆိ��ဖ်ၣ်က်် �ဖ်ၣ် အိၣ်ဆိ��တၢ်ဖၣ်��န့ၣ်�်�တၢ်က်် �.

ထံဒိၣ်နိယွၤ ကလံၤမထံဒိၣ်နိယွၤ ကလံၤမုၢ်ၢ်
ဒိၣ်လီၤ ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူ

132 500

မ့မ့ၢ် တၢ်ဘၣ်ယိၣ်အလီၢ်လၢ သး
သမူအဂီၢ်န့ၣ် ကိး ဝးသၢဖျၢၣ် 
(000)
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ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူ


